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Altalanos tajékoztato

A Kongresszus elnoke:
Dr. Szollar Lajos, a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora,
egyetemi tandr, a Magyar Atherosclerosis Tarsasiag elnoke

A Kongresszus fotitkara:
Dr. Paragh Gyorgy, a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora,
egyetemi tandr, a Magyar Atherosclerosis Tarsasag fétitkara

Tudomanyos Szervezo Bizottsag:
Dr. Karadi Istvan (elnok), egyetemi tanar
Dr. Kerényi Tibor, egyetemi tanar
Dr. Landi Anna, fGorvos
Dr. Pados Gyula, fGorvos
Dr. Reiber Istvan, fGorvos

A Kongresszus helyszine:
Hotel Szieszta, 9400 Sopron, Lévér krt. 37.

A Kongresszus hivatalos nyelve: magyar

Regisztracio:

2006. oktober 12. (cstitortdk):  11.00 - 18.20
2006. oktober 13. (péntek): 8.00 - 18.30
2006. oktober 14. (szombat): 8.00 - 14.30
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Részvételi dijak:

Teljes Napi jegy:
(oktober 14.)

MAT tagja: 15.000.- Ft 3.000.- Ft
Nem tagok: 17.000.- Ft 4.000.- Ft
Nyugdijas: 10.000.- Ft 3.000.- Ft
35 éven aluli: 11.000.- Ft 3.000.- Ft
Kisérd: 14.000.- Ft

Bankett: 7.600.- Ft

Teljes regisztracio dija
Tartalmazza a tudomdnyos programon valo részvetelt, és a kidallitas megtekin-
tesét, a kongresszusi ldaskat, a programfiizetet, a névkitiizot, a nyitofogada-
son valo részvételt, a pontszerz6 igazolast. Tartalmazza a 2006. oktober 14-
én megrendezésre keriilo programon valo részvétell és tesztiras mellett az
arra vonatkozo pontszerzo igazoldst.

Napijegy dija
Tartalmazza a 20006. oktober 14-én megrendezésre kertilo programon valo

reszueélelt és tesztirdas mellett az arra vonatkozo pontszerzo igazoldst, program-
[frizetet, a névkitiizot és a kidllitas megtekintéset.

Kiséro regisztracio dija
Tartalmazza a névkitiizot, valamint az esti programokon valé részuvételt.
Technikai lehetoségek:

computeres vetités: Az elGadashoz szamitogépet, projectort biztositunk
(Power Point és Windows XP program).
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15.10 A mérleg masik fele: Az intesztinalis koleszterinforras jelentGsége
Moderator: Karadi Istvan

Paragh Gyorgy: A lipidcsokkentd kezelés prioritasai:

LDL-C csokkentés vagy pleiotrop hatas? Melyik a fontosabb?
Reiber Istvan: A novényi szterinek szerepe az atherosclerosis
kialakuldsaban

Karadi Istvan: Az ezetimib pleiotrOp hatasai

Mark Laszlo: A koleszterinhaztartds homeosztazisa:
Hatas-ellenhatas torvénye

Tamogat6 az MSD Magyarorszdg Kft. és a Schering Plough
16.10  Sziinet

16.20 Egyiitt az egészség védelmében!
Moderator: Kiss Istvan

Csaszar Albert: ,Harc a néi szivekért” — a Menokard projekt
Csiba Laszl6: ,Igy kezeliink mi” — a Stroke-lipid projekt

Balogh Sandor: Az Egészséges Faluért

Kishegyi Julia: Cardiovascularis kockazat — mi valtozott 40 év
alatt — Magyar Seven Country Projekt

Farkas Katalin:  Freink védelmében” —a Boka/kar index projekt

Tamogato az Egis Gyogyszergyar Nyrt.
17.20  Szinet
17.30 Sziiletésnapi megemlékezés
18.00  Szinet
18.10 Kozgyiilés
A Kozgytlés napirendi pontjai: 1. VezetOdségi beszamolo

2. Bizottsagi beszamolok

3. Fotitkari beszamolo

4. Tisztujitas

Hatdrozatképtelenség esetén, azonos napirendi pontokkal a

kovetkezo Kozgyiilés ideje és belye: 2006. oktober 13. 18.30. ora, B
terem, amely a létszdmra tekintet nélkiil batdrozatképes.
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19.00 Nyito fogadas, Szinhdzi est, Neil Simon: Furcsa padr
Petdfi Szinhdz, Sopron

20006. oktober 13. (péntek)
A Terem

8.30 Lipidcsokkentés lehetdségei és hatasuk a gyulladasos és
oxidacios markerekre
Uléselnok: Romics Laszlo, Meskoé Eva

Jasso Istvan, Landi A., Blazovics A., Hagymasi K., Dinya E.:
ASO betegek antilipidémids kezelésének Osszeftiggései a lipid
paraméterekkel, gyulladasos és redox homeosztazist jellemzé fak-
torokkal

Katona Evelin, Balla J., Paragh Gy.: DALI LDL aferetizal6 mod-
szerrel szerzett kezdeti tapasztalataink

Kobling Tamas, H. Z. Mirdamadi, Seres 1.,

Paragh Gy.:LipidcsokkentSk hatdsa a paraoxondz aktivitasra
Reiber Istvan, Mezd I.: Fenofibrat és sztatin egytittes adasa kom-
binalt hiperlipidémiaban

Sztanek Ferenc, H. Z. Mirdamadi, Kassai A., Seres L., Kobling
T., Balogh Z., Harangi M., Paragh Gy.: Az atorvastatin hatasa a
HDL 6sszetételére és a paraoxondz aktivitasra

Tschiirtz Nandor, Mauer Zs., Som Z.: ElérhetSk-e a lipid célértékek?
Aradi Péter: A HDL és LDL-C mérés aktudlis problémai

09.40  Sziuinet

09.50 Obesitashoz tarsul6 anyagcsere eltérések
Uléselnok: Szollar Lajos, Halmy Laszlo

Szollar Lajos, Solti P., Szabados Zs.: A metabolikus szindroma:
primabalerina vagy koristalany?
Pados Gyula: A metabolikus szindroma kezelési iranyelveirdl
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11.20

11.30

12.30

13.30
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Halmy Laszlo: A visceralis obezitds a metabolikus szindroma
reszuszcitacioja idején

Foris Gabriella, Kosztaczky B., Balogh Z., Seres I., Paragh
Gy.: Uj szempontok az angiotensin II atherogén szerepének
megitélésében

Horvath Maria, Kiraly M.: Metabolikus Szindromas Betegek
nyomon kovetése

Kiss Tiinde, Bazsé J., Horvath Cs., Kisjos B., Matoltsy A.:
Obes egyének jobb kamra funkcitjanak vizsgalata

Bodis Beata, Nemes O., Nagy Zs., Mez0si E., Bajnok L.:
Glukoregulacios zavarok és diabétesz elGforduliasa metabolikus
szindrobmaban

Szinet

A periférias érelvaltozasok klinikai jelentdsége, diagnosztikus
és terapias lehetoségei

Uléselnokok: Landi Anna, Pécsvarady Zsolt

Landi Anna: Az arteriosclerosis obliterans antilipidaemias kezelése
Pécsvarady Zsolt: Az atherosclerosis obliterans €s az antihyper-
tensiv kezelés

Farkas Katalin: A boka/kar index jelentGsége a kardiovaszkularis
rizikobban

Szegedi Janos: A kronikus veseelégtelenség és az arteriosclerosis
obliterans

Ebédszlinet
Dozisfiiggd-e a statinok pleiotrop hatasa?
Moderator: Paragh Gyorgy

Paragh Gyorgy: Az LDL csokkentés mértéke és CVprevencio
Csaszar Albert: Do6zis fliggs-e a statinok pleiotrop hatasa? (pro)
Reiber Istvan: DoOzisfliggs-e a statinok pleiotrop hatdsa? (kontra)

Tamogato a Richter Gedeon Rt.
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14.10 Szunet

14.40  Célravezetd lipidterapia
Moderatorok: Karadi Istvan, Paragh Gyorgy

Audikovszky Maria: Minél alacsonyabb, annal jobb.

Az LDL-C célértek és a statin dozis

Nagy Viktor: A GALAXY Programban szerzett tapasztalatok
Kerpel Fronius Sandor: Klinikai farmakologiai tikor
Miben killonboznek a statinok egymastol?

Tamogatoé az AstraZeneca Kif.
15.40  Sziinet

16.00 A hosszatava és biztonsagos antilipémias kezelés a kardio-
vaszkularis védelem zaloga”
Moderator: Pados Gyula

Reiber Istvan: A lipid-célértékek elérése a klinikai gyakorlatban -
esetbemutatasok

Bencziir Béla: A biztonsagossag szerepe a dislipidémiak
kezelésében — a PRIMO study eredményei

Paragh Gyorgy: A ,Tiszta szivvel” program célkitGzései

Tamogato a Novartis Hungaria Kft.
17.00  Sziinet

17.10 A nagydozisi SORTIS® klinikai felhasznalasa: evidenciak és
indikaciok ma és a j6voben
Moderitor: Reiber Istvan
Reiber Istvan: A nagydozisa SORTIS® hatékonysaga tobb oldalrol
€s a biztonsagossag
Kiss Robert: Statinok, plakkstabilizalas és klinikai haszon akut
coronaria szindromaban
Bereczki Daniel: A SPARCL vizsgalat eredményei roviden

Tamogato a Pfizer Kift.
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18.10 Szlinet
18.30 ,B” Terem KOZGYULES

20.30 Bankett
Hotel Szieszta

B Terem

08.30 Gyulladas szerepe az atherosclerosis kialakulasaban
Uléselnokok: Foris Gabriella, Fiist Gyorgy

Biro Adrienn, N. Thielens, Cervenak L., Prohaszka Z., Fiist
Gy., G. Arlaud: Modositott lipoproteinek direkt és CRP-fliggd
komplement aktival6 hatasa

Blasko Bernadett, Szilagyi A., Sasvari M., Ronai Zs., Fiist G.:
Komplement C4 genetikai variabilitisinak vizsgilata real time PCR
segitségével

Kalina Akos, Balik Cs., Aladics B., Volf P.: A Helicobacter pylori
fert6zés és az atherosclerosis kapcsolata konszekutiv beteganyagon
Mako Veronika, Kiszel P., Weiszhar Zs., Czicz J., Herczenik
E., Fiist Gy., Cervenak L.: IL-1-beta, TNF-alfa és LPS altal kivaltott
NFkB szignalizacio endotél sejtekben

Molnar Jeannette, Garamvolgyi Z., Herold M., Wimmer A.,
Rigo J., Somogyi A.: Gestatios diabeteses és kontroll terhesek
szérum szelén és C-reaktiv protein koncentracioja a terhesség
masodik trimeszterében

Timar Orsolya, Szodoray P., Veres K., Dér H., Szomjak E.,
Lakos G., Aleksza M., Nakken B., Szegedi Gy, Soltész P.:
TH1/TH2 egyensuly, inflammatorikus citokinek és lymphocyta-
szubpopulaciok vizsgalata akut coronaria szindromaban (ACS),
valamint stabil coronaria betegekben (CAD)
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Vargova Katarina, Toth-Zsamboki E., Béres B., Gulacsi-
Bardos P., Bencze J., Kiss R. G., Préda L.: vWF, sICAM-1 és ker-
ingd endothelsejtszam vizsgalata akut koronaria syndromaban: kor-
relacio az endothel és a szivizom karosodas kozott

09.45 Szunet

10.00 Vascularis eltérések korai felismerésének és kezelésének
lehetoségei
Uléselnokok: Préda Istvan, Soltész Pal

Soltész Pal, Dér H., Kerekes Gy., Veres K., Toth J., Lakos G.,
Muszbek L., Szegedi Gy.: Angiologiai eltérések primer antifosz-
folipid szindromaban

Dér Henrietta, Kerekes Gy., Veres K., Szomjak E., Szegedi
Gy., Soltész P.: Arteria brachialis flow-medialt vasodilatacio, caro-
tis intima-media vastagsag, augmentacios index (AIx) és pulzushul-
lam terjedési sebesség (PWV) Osszehasonlitod vizsgalata

Cervenak Laszlo, Szabo A., Laki J., Hans O. M., D6sa E.,
Prohaszka Z., Rugonfalvi-Kiss Sz., Kokai M., Acsady Gy.,
Karadi 1., Entz L., Selmeci L., Romics L., Fiist Gy., P. Garred:
A vegf és a pdgf szérumkoncentracid korai emelkedése elérejelzi a
restenosist carotis endarterectomia utin a homozigota normal mbl
genotipusu betegekben

Debreceni Laszlo, Horvath B., Debreceni B.: A homocisztein-
szint csokkentd therapia jelentGsége az atherosclerosis preven-
cidjaban

Széplaki Gabor, Szegedi R., Varga L., Prohaszka Z., Széplaki
Z., Romics L., Karadi L., Fiirst Gy., Farkas H.: A carotis intima-
media vastagsag normdlis a danazollal kezelt, magas atherosclero-
sis rizik6ja herediter angioneuroticus oedemas betegekben
Harangi Mariann, Seres 1., Magyar T. M., Gyimesi E., Sipka
S., Csiba L., Bereczki D., Paragh Gy.: A humin paraoxondz-1 és
az intima-média vastagsag kozotti 6sszefiiggés 55 év alatti arteria
carotis szukiiletben szenveds betegekben
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15.10
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Szlinet

Gyermekkorban észlelhetd cardiovascularis rizikofaktorok
jelentosége
Uléselnokok: Szamosi Tamas, Tari Sandor

Tiri Sandor, Barath A., Németh 1., Haszon 1., Bereczki Cs.,
Monostori P.: Eltéré pathomechanizmus a serdiilGkori esszencialis
¢és obesitas-indukalta hypertonidban

Szamosi Tamas, Tomsits E., Szamosi A., Czinner A.: A fiatal
felnéttek ischaemias szivbeteg haldlozasa a veszélyeztetett utbdok
gondozasanak tikrében

Bokor Szilvia, M.-L. Frelut, A. Vania, C. G. Hadjiathanasiou,
M. Anastasakou, E. Malecka-Tendera, P. Matusik, Molnar D.:
A metabolikus szindroma el6fordulasi gyakorisaga eurdpai elhizott
gyermekeknél

Csuka Laszlo, Bota L.: 2-es tipust cukorbetegek felnéttkora obes
gyermekeinek szirévizsgalata

Barath Akos, Endreffy E., Gellén B., Bereczki Cs., Roman F.,
Tari S.: Endotelin-1 és endoteliilis nitrogén-monoxid szintaz
promoter polimorfizmus vizsgalatok esszencialis és obesitas
indukalta hypertonidban, valamint 1-es tipust diabatesben
szenvedd gyermekekben

Ebédsziinet

Vesebetegség €s az atherosclerosis kapcsolata
Uléselnokok: Szegedi Janos, Locsey Lajos

Schneider Karoly, Czégany Z., Sipiczki T., Ferenczi S., Bator
Bné., Huszar T.: Peritonealis dializissel kezelt betegeink hyperlipi-
daemiijanak el6fordulasa és terapiaja beteganyagunkban!

Locsey Lajos, Borbas B., Szlanka B., Ménes L., Dan A.: Osszeha-
sonlito, kovetéses vizsgalatok a kronikus dializalt betegek alultap-
laltsagaban (SGA, MNA, BIA, LAP)

Hamar Péter, Bagi Zs., Antus B., Kokény G., Rosivall L.,
Koller A.: Urémia fokozza a vizizom arterioldk miogén tonusit és
csokkenti a nitrogén oxid-medialta dilataciot
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LOcsey Lajos, Borbas B., Szlanka B., Ménes L., Dan A.,
Asztalos L., Lorincz L: Osszefiiggések az anyagcsere valtozasok
¢és az érfal merevség vizsgalata kozott veseelégtelenségben
Varga Zsuzsa, Kusicza E., Kadar A., Karpati 1., Katko M.,
Matyus J., Ujhely L., Trinn Cs., Paragh G., Balla J.: Halolaj
terdpia hatasa végstadiumu vesebetegekben; kezdeti eredmények

16.10  Sziinet

16.20 A cholesterin anyagcserét befolyasolo intracellularis
folyamatok és enzimek
Uléselnokok: Pucsok Jozsef, Somogyi Aniko

Mez6si Emese, Bajnok L., Csongradi E., Juhasz A., Seres 1.,
Varga Zs., Paragh Gy.: A koleszteril-észter transzferprotein
(CETP) és lecitin-koleszterin aciltranszferdz aktivitasit meghatarozo
(LCAT) metabolikus tényezdk vizsgalata obesitasban

Seres Ildiko, Paragh Gy., Kosztaczky B., H. Z. Mirdamadi,
Kassai A., Foris G.: A Ca2+ transzport zavara elhizott betegek
neutrofiljeiben

Kosztaczky Béla, Foris G., Balogh Z., Seres L., Paragh Gy.:
Neuropeptidekre jellemzd szabadgyok képzés mechanizmusa
egészséges control (C) véradok és hypercholesterinemiaban (HC)
szenvedd betegek monocytaiban

Katko Monika, Kosaras E., Antus S., Paragh Gy., Varga Zs.:
Flavonoidok és flavanolignanok lipofil gyokfogd és vas(3+)
redukalo képessége

Kosaras Eszter, Katko M., Antus S., Paragh Gy., Varga Zs.: A
Xantin oxidaz (XO) aktivitasanak gatlasa Silybin anal6gokkal
Varga Eva, Koncsos P., Seres L., Karpati 1., Harangi M.,
Paragh Gy.: A paraoxonaz-1 aktivitas és fenotipus vizsgalata alacsony
és normal HDL-szintl hyperlipidaemias és vesebetegekben
Monostori Péter, Deak E., Baunok A., Tari S.: Rendszeres sport
hatdsa egészséges egyetemistak keringésére és biokémiai
paraméterekre

17.40 Szunet
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18.30
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Poster bemutatas
Elnokok: Karadi Istvan, Pados Gyula

1. Csengo Erika, Megyeri Zs., Kalo E.: A 2. tipust diabetes mellitus,
mint rizikofaktor vizsgalata coronarographias beteganyagunkban

2. Dombi J. Péter, Valasinyoszki E., Fodor G.:
Thrombolipidologiai szakambulancias gondozott- Kumarin kezelt
betegek metabolikus paramétereinek elemzése

3. Folyovich Andras, Szisz J., Antalics 1., Foldesi CS., Kovacs A.,
Vastagh 1.: Az arteria carotis atherosclerosisanak és az arterias stiff-
ness mértékének osszehasonlitd vizsgilata

4. Godolle Zoltan: Egy tokéletesen egylttmikods beteg  antili-
paemias kezelésének allomasai és részeredményei

5. Megyeri Zsuzsanna, Csengé E., Kalo E.: Mennyiben befolya-
soljak a gyakori cardiovascularis rizikofaktorok és a korabban alkal-
mazott gyogyszeres kezelés 2. tipusu diabates mellitusban a coro-
nariasclerosis sulyossagat?

Szinet

Kozgyiilés

Napirendi pontok: 1. Vezetoség két éves beszamoloja
2. Bizottsagi beszamolok

3. Fotitkari beszamolo
4. Tisztojitas

A Kozgyiiles a létszdmra valo tekintet nélkiil hatdrozatképes.

20.30

Bankett (Hotel Szieszta)

20006. oktober 14. (szombat)

A Terdpids Konszenzus ajdnldsainak gyakorlati megvalositdsdval

08.30

20

kapcsolatos tapasztalatok

Eletmodbeli valtoztatasok jelentSsége az atherosclerosis
csokkentésében
Uléselnokok: Audikovszky Maria, Salanki Péter
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Audikovszky Maria, Pados Gy., Jambor Z., Juhasz K.,

Kovacs F.: A magas glikémias indexd szénhidratok korlatozasanak
szerepe €és metabolikus hatdsai fogyokuraban

Bozoné Kegyes Réka: Etrendi 6sszetevok a hiperlipidémia komplex
kezelésében

Salanki Péter: Az atherosclerosis sebészeti megoldasanak
perioperativ dietoterapidja

Vadasz Imre: A dohdanyzas fokozza, a dohdnyzas abbahagyasa
csokkenti az atherosclerosis kockazatat

09.30 Szinet

09.40 A KONSZENZUS CEL PROGRAM
Uléselnokok: Romics Laszlo, Szollar Lajos

Pados Gyula: A KONSZENZUS CEL PROGRAM
Paragh Gyorgy: A Cél I Program
Karadi Istvan: A Cél 2,5 Program tanulsagai

10.40 Szinet

11.00 Szénhidrat anyagcsere zavarainak jelentosége az
atherosclerosisban
Uléselnokok: Halmos Tamas, Winkler Gabor

Mesko Eva: A periferias érbetegségek megelSzése idGskorban
Palik Eva, Birkas K. D., Kovacs M., Karadi I., Faludi G.,

Cseh K.: A masodik generacios antipsychotikumok diabetogén
hatasanak molekularis mechanizmusa

Ujhelyi Erzsébet, Nagy L., Toth Cs.: A diabetes mellitus jelen-
tGsége acut myocardialis infarctusban

Som Zoltan, Tschiirtz N., Mauer Zs.: Jelenthet-e min&ségi val-
tozast a korai manifeszt érbetegek komplex kardiovaszkularis gon-
dozasa? A szénhidratanyagcsere-zavar gyakorisiga korai értorténést
elszenvedett betegeknél

Nagy Viktor, Brodszky V., Karpati K., Gulacsi L.: Az Indapamid vér-
nyomascsokkentd hatdsnak elemzése izolalt szisztolés hypertonidban

21



12.15

13.00

14.10

14.30

22
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Tarjan Jend, Kovacs L: A reaktiv hyperemia vizsgalo modszere-
inek lehet&ségei és korlatai

Kiss Attila, Nagy A., Szakacs Z.: Alvisi apnoe syndroma altal
fokozott cardiovascularis rizikd6 metabolikus hatterének vizsgalata

Ebédsziinet

Thrombocyta aggregacio-gatlo kezelés jelentdosége az
atherosclerosis megel6zésében és kezelésében
Uléselnok: Czuriga Istvan, Reiber Istvan

Béres Bernat Janos, Toth-Zsamboki E., K. Vargova, Kerecsen
G., Gulacsi-Bardos P., Bencze J., Vakulya B., Préda L., Kiss
Robert G.: A katecholaminok kombinalt antithrombocyta terapia
ellenére is fokozzak a koronaria betegek thrombocyta aggregaciojat
Bernat Sandor Ivan, Pongracz E., Schweitzer K., Sido Z.: A
trombocita aggregacio mértéke metabolikus szindromaban és az
Aspirin rezisztencia aranya diabetesben

Csongradi Eva, Nagy B., Juhasz A., Varga Zs., Seres L., Facsko
A., Papp M., Karanyi Zs., Bajnok L., Kappelmayer J., Paragh
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